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‘ﬁ_ VAD AR HYPE?

* Centret for Universitetspedagogik
(HYPE)

* erbjuder utbildningsprogrammen och
fakulteterna stod for larande och for
undervisningen

* organiserar universitetspedagogisk
undervisning
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%\ VAD AR VERKTYGET HOWULEARN?

« Ett forskningsbaserat verktyg till stod for larandet som har
utvecklats vid HYPE

- Studenterna svarar pa pastaenden och fragor -> individuell
respons och tips som baserar sig pa forskning

« T.ex.: hur du studerar, vad du stravar efter, litar du pa att

studierna kommer att ga bra, hur du mar, hur du
upplever arbetsméngden, hur intressanta studierna kénns H n m
* Studenterna besvarar enkaten i systemet Unihow tre
ganger under kandidatstudierna och en gang under
magisterstudierna

« Enkéaten ar en obligatorisk del av studierna (beslut av
rektorn)
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VILKEN NYTTA HAR STUDENTEN
AV VERKTYGET?

- Du far information om styrkorna och svagheterna i ditt
satt att studera (till exempel studieutmattning)

 Du far individuellt utformad respons och tips pa hur du
kan utveckla dina studieséatt

« Du kan folja din egen utveckling under studierna

« Du kan jamfora dina resultat med det genomsnittliga
resultatet for andra studenter vid ditt utbildningsprogram

- Via dina svar bidrar du ocksa till att férbattra och utveckla
undervisningen vid HU
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Dina studier: Valkommen till HowULearn —enkaten - Your university studies: Invitation to HowULearn-survey @ v

y ) UniHow <hy.unihow@funidata.fi- © & & ~
Méan 2023-04-03 08:00

Basta student
Valkommen att svara pa HowULearn -enkaten. Enkdten ar en del av dina studier. Du svarar pa enkaten tre ganger under dina
kandidatstudier och en gang under magisterstudierna.
HowlLearn stoder dig 1 dina studier samtidigt som systemet samlar in information som anvands for att utveckla undervisningen.
Efter att enkaten stédngts far du personlig respons. | denna respons far du information om ditt s3tt att studera och hur andra studenter
vid samma uthildningsprogram och i samma skede av studierna har svarat pa enkaten. | responsen ingar forskningsbaserade
utvecklingstips som sammanst3llts av de pedagoagiska universitetslektorerna och studiepsykologerna till stéd fér dina studier.
Utifran svaren pa enkaten skapas ett sammandrag. Svaren behandlas enbart pa gruppniva. P basis av dessa resultat kan
uthbildningsprogrammet utveckla undervisningen sa att den stoder studenternas larande.
Logga in med ditt anvandarnamn. Du far ett e-postmeddelande da din respons ar tillgdnglig. Du kan l3sa din respons pa samma
webbsida.
Enkadten hittar du har. https://hy.unihow.funidata.fi
Svara pa enkdten senast: 16.4.2023. Det tar 15-20 minuter att svara pa enkaten.
Tack far att du svarar pa enkaten!
Om du stéter pa prablem eller vill kommentera enkdten, vanligen kontakta: learn-support@helsinki.fi
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%DIMENSIONERNA | ALLA ENKATER

Forhallningssatt till larandet
1. Reflektivt forhallningssatt till larande: En stravan att forsta och beharska helheter

2. Icke-reflektivt forhallningssatt till larande: Splittrad kunskap, svart att se helheter,
brist pa reflektion och analys

3. Fbrmagan att planera och organisera sina studier: Hur du anvander din tid och dina
resurser

Tilltro till den egna férmagan: tro pa den egna studieformagan
Studieutmattning: emotionell trétthet, cynism och kansla av otillracklighet
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DEL 1: STUDIER OCH LARANDE |

Fundera pa dina studier och ditt larande vid din fakultet/enhet eller i ditt dmne och ta stallning till féljande pastaenden. Besvara fragorna utgdende fran
den vanligaste undervisningen du har deltagit I. Om du dnnu inte har sarskilt mycket erfarenhet av universitetsstudier, ta da stallning till pastdendena
utifran din senaste erfarenhet av studierna.

Det dr svart for mig att fa grepp om det jag
ska ldra mig. *

lag anstranger mig mycket i mina studier, *

Mycket av det jag lar mig farblir
osammanhangande och jag kan darfar inte
koppla ihop det till en starre helhet, *

| allmé@nhet studerar jag systematiskt och
strukturerat. *

Mar jag studerar begrundar jag samtidigt
idéer och perspektiv som presenteras. *

lag scker grundligt efter motiveringar och
bewis for att kunna dra egna slutsatser av det
jag studerar, *

Det jag studerar kinns s& komplicerat att jag
har svart att forstd det. *

Den tid jag har reserverat fér mina studier
anvander jag pa basta mdjliga satt. *

lag ar tvungen att standigt upprepa
innehallet for mig sjalv for att lara mig det, *

. Jag har gjort upp ett tidsschema for att kunna

avlagga alla mina kurser i den takt jag har
planerat. *

Helt av annan Ay annan asikt

Varken av Ay samma asikt Helt av samma

samma eller
annan asikt
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WA FORSKNINGEN VISAR ATT

« Ett reflektivt forhallnlngssatt till larande och férmagan att planera och organisera
studierna &r viktiga for att na framgang i universitetsstudierna

* Ett djupinriktat forhallningssatt till larande racker inte alltid till
=> formagan att planera och organisera sina studier ar viktigt for att na framgang i

studierna

« Ett icke-reflektivt forhallningssatt till larande ar kopplat till svarigheter i studierna
och samre véalbefinnande
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