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VAD ÄR HYPE?

• Centret för Universitetspedagogik 
(HYPE) 

• erbjuder utbildningsprogrammen och 
fakulteterna stöd för lärande och för 
undervisningen 

• organiserar universitetspedagogisk 
undervisning

225/08/2025Presentation Name / Firstname Lastname



VAD ÄR VERKTYGET HOWULEARN?

• Ett forskningsbaserat verktyg till stöd för lärandet som har 
utvecklats vid HYPE

• Studenterna svarar på påståenden och frågor -> individuell 
respons och tips som baserar sig på forskning

• T.ex.: hur du studerar, vad du strävar efter, litar du på att 
studierna kommer att gå bra, hur du mår, hur du 
upplever arbetsmängden, hur intressanta studierna känns

• Studenterna besvarar enkäten i systemet Unihow tre 
gånger under kandidatstudierna och en gång under 
magisterstudierna

• Enkäten är en obligatorisk del av studierna (beslut av 
rektorn)
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VILKEN NYTTA HAR STUDENTEN 
AV VERKTYGET?

• Du får information om styrkorna och svagheterna i ditt 
sätt att studera (till exempel studieutmattning)

• Du får individuellt utformad respons och tips på hur du 
kan utveckla dina studiesätt

• Du kan följa din egen utveckling under studierna

• Du kan jämföra dina resultat med det genomsnittliga 
resultatet för andra studenter vid ditt utbildningsprogram

• Via dina svar bidrar du också till att förbättra och utveckla 
undervisningen vid HU
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VÄLKOMMEN TILL HOWULEARN –ENKÄTEN



DIMENSIONERNA I ALLA ENKÄTER

Förhållningssätt till lärandet

1. Reflektivt förhållningssätt till lärande: En strävan att förstå och behärska helheter

2.  Icke-reflektivt  förhållningssätt till lärande: Splittrad kunskap, svårt att se helheter,   
brist på reflektion och analys

3. Förmågan att planera och organisera sina studier: Hur du använder din tid och dina 
resurser

Tilltro till den egna förmågan: tro på den egna studieförmågan

Studieutmattning: emotionell trötthet, cynism och känsla av otillräcklighet

625/08/2025Presentation Name/Firstname Lastname



725/08/2025Presentation Name / Firstname Lastname

HOWULEARN-ENKÄTEN



FORSKNINGEN VISAR ATT

• Ett reflektivt förhållningssätt till lärande och förmågan att planera och organisera 
studierna är viktiga för att nå framgång i universitetsstudierna

• Ett djupinriktat förhållningssätt till lärande räcker inte alltid till
=> förmågan att planera och organisera sina studier är viktigt för att nå framgång i 
studierna  

• Ett icke-reflektivt förhållningssätt till lärande är kopplat till svårigheter i studierna 
och sämre välbefinnande
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TACK!
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