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e 14:15 Valfria studier i examensstrukturen &
mojligheterna for allman- och
vuxenpedagoger, Inkeri Ronnberg,
utbildningspecialist / utbildningsservice

e 14:45 Valfria studier som en del av

P ROG RA I\/I karriarplaneringen — Att navigera studieval,
Leena Itkonen, karridarvagledare /
utbildningsservice

* 15:00 Diskussion i smagrupper och
tillsammans, Fritjof Sahlstrom, professor,
pedagogiska fakulteten




HURUDANA
STUDIER KAN
AVLAGGAS

SOM
VALFRIA?

”

Kan vara vad som helst for studiehelhet eller kurs
som erbjuds av en hogskola i Finland som foljer en
undervisningsplan (t.ex. fortbildning kan inte
inkluderas i valfria studier).

Kan ocksa vara utbytesstudier.

Kan vara studier pa kandiniva aven i
magisterexamen. (Undantag: man kan enbart
tillgodorakna valfria studier fran en tidigare
magisterexamen till magisterexamen)

Kan vara enskilda kurser eller studiehelheter.

Kandstudenterna ska avlagga en helhet pa 60 sp
eller 2 x 25 sp helheter

Magisterexamens valfria studier har inga krav.
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MOJLIGHETER

Ger mojligheten att utvidga den
personliga kunnandet

Stoder i regel studierna inom det egna
vetenskapsomradet

Ar dven en bra méjlighet att bekanta sig
med nagot helt annat
vetenskapsomrade an det egna. Ger nya
synvinklar, bredare kunskap



ALLMAN PEDAGOGIK OCH
VUXENPEDAGOGIK

e Allmanna studier
e Grundstudier

e Amnesstudier

Krav pa valfria studier: en helhet pa 60 sp eller 2 helheter pa 25 sp

| nya undervisningsplanet: Amnesstudier 60sp, och valfria studier
75 sp.




ALLMAN PEDAGOGIK OCH
VUXENPEDAGOGIK

e Fordjupade
studier

Inga krav, endast rekommendation:
Antingen 1-2 helheter eller enstaka studieavsnitt. Kan vara kurser pa
kandniva.
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Kandidatexamen: Magisterexamen
. Fran och med forsta studiearet, ndr som helst da det passar bast Nir som helst under bada

-

lasaren da det passar bast
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"HUR SKA MAN VALIA?

Utgangspunkter:
Eget intresse! Valfria studierna ar en mojlighet att bredda
Kompletterar de egna kunskaperna och och fordjupa den egna sakkunskapen!
kompetenserna
Stoder den kommande yrkeskarriaren
Efterfragan pa arbetsmarknaden




Larande, individuell utveckling och inklusion

Ledning och organisation

Valfria
studier
med fo kus Utbildningspolitik och samhallet

Lararkompetens

pa Forskning och den akademiska varlden

Ledarskap inom smabarnspedagogiken



Larande,
individuell utveckling
och inklusion

Om du vill jobba med larande, utveckling och
inklusion i olika organisationer:

* Specialpedagogik
* Socialpyskologi
* Psykologi

* Du kan t.ex. jobba med barn, unga, vuxna,
familjer, nyanlanda eller flyktingar nar det galler
olika slags pedagogiska fragor

* Exempel pa arbetstitlar: sakkunnig
inom integrationsfragor, ungdomsarbete,
administrator, studiekoordinator, internationell
koordinator, utbildningsplanering eller HR,
vuxenutbildare




Vad ska jag studera?

 EDUK230SVE Specialpedagogik grundstudier, 25 sp

* Socialpyskologi, 25 sp eller 35 sp ) (Soc & kom, Statsvetenskapliga
fakulteten)

* Psykologi, 25 sp (pa finska: HU:s dppna uni, pa svenska AA:s 6ppna uni)

* Sprak och kultur (humanistiska fakulteten)



Ledning och
organisation

Om du vill jobba med HR-fragor, ledarskap, rekrytering och
administration.

* Foretagsledning och organisation
* Rattsvetenskap
* Socialpsykologi

* Du kan jobba t.ex i nationella och internationella
foretag med arbetstitlar som HR- specialist, affars- eller
organisationsutvecklare, chef for studiearenden,
hogskolekoordinator, projekt- eller teamledare,
utbildningskonsult eller inom organisationsledning.



Vad ska jag studera?

 Modulen: EDUMODO036 Tyoelama, oppiminen ja johtaminen (pedagogiska
fakultetens valfria modulstudier)

* Foretagsleding och organisation (Hanken, som korsstudier)

* Vad?: kunnande i teman som strategiarbete och strategiskt tankande,
HR arbete inom internationella foretag och organisationspsykologi.

e Rattsvetenskap (Soc & kom)

» Socialpsykologi (Soc & kom), t.ex. organisationspsykologi



Lararkompetens

Om du vill jobba som vuxenutbildare,
amneslarare eller utbildningsledare:

* Pedagogiska studier for larare
* Studier i ett undervisningsamne

* t.ex geografi, matematik, engelska, historia,
filosofi

* Du kan jobba som amneslarare, eller om du
inte avlagger studier | ett undervisningsamne
sa som utbildare inom vuxenutbildningen t.ex
Arbis eller yrkeshdgskolelarare




e Utbildning pa svenska. Ansdkning nasta

PEDAGOGISKA gang varen 2026 via Studieinfo

= * PED-studenter avlagger 35 sp istallet for 60
STUDIER FOR -
LARARE o * Aven mojligt att avldgga som fristdende
(INRIKTNING PA studier efter examen

VUXENUTBlLDNING) * Ger allman lararbehorighet
* Ansok i kandiskedet, avlagg i magisterskedet '

/
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/vill-du-bli-amneslarare
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/vill-du-bli-amneslarare
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/vill-du-bli-amneslarare
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/vill-du-bli-amneslarare

Utbildningspolitik
och samhallet

Om du vill jobba med utbildninﬁsplanering
och policyutveckling nationellt och
internationellt:

Sociologi

Statskunskap med forvaltning
Rattsvetenskap

Sprak och kultur

Globala utvecklingsstudier

Du kan t. ex arbeta som undervisningsrad
eller- direktor, hogskolekoordinator,
internationell

koordinator, utbildningsplanerare eller —
expert, utbildningspolitisk sakkunnig




Vad ska jag studera?

* Sociologi (Soc& kom eller statsvetenskapliga fakulteten) t.ex. genusvetenskap
e Statskunskap och forvaltning (Soc & kom) t.ex. demokratisering

e Rattsvetenskap (Soc & kom eller statsvetenskapliga fakulteten) t.ex. manskliga
rattigheter

» Sprak och kultur (humanistiska fakulteten)

* Globala utvecklingsstudier (statsvetenskapliga fakulteten) t.ex. Hallbart ledarskap,
samhallsforandring, migration and ethnic relations

e Studier inom Yleinen ja aikuiskasvatus (pedagogiska fakulteten)
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Forskning och den
akademiska varlden

Om du vill jobba med forskning och pedagogisk
utveckling inom den akademiska varlden:

 Valfria studier inom pedagogiska fakulteten, t.ex.
yleinen ja aikuiskasvatustiede och vid andra
fakulteter enligt dina forskningsintressen

e Kurser i forskningsmetodik

* Du kan arbeta som forskningsassistent,
doktorand, postdoc forskare, universitetslektor,
professor



Hallbarhetstudier som valfri amneshelhelt
eller komplement till andra valfria studier

ENV-4705 Hallbar utveckling, studiehelhet (15 sp) (bio- och
miljovetenskapliga)

Utmaningar inom hallbart ledarskap 15 sp eller 25 sp
(statsvetenskapliga)

EDUMODO018 Kestavyyskasvatus 15 sp eller 25 sp (pedagogiska
fakultetens valfria modulstudier)

Climate University — Klimatuniversitetet- natverket ger majlighet att
genomfora studieavsnitt inom klimat och hallbarhet i ett
samarbetsnatverk. Studieavsnitten genomfors i regel pa distans.



https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valfria-bio-och-miljovetenskapliga-studier
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valfria-bio-och-miljovetenskapliga-studier
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valfria-bio-och-miljovetenskapliga-studier
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valfria-bio-och-miljovetenskapliga-studier
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valfria-statsvetenskapliga-studier#paragraph-1426
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valfria-statsvetenskapliga-studier#paragraph-1426
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valfria-statsvetenskapliga-studier#paragraph-1426
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valfria-statsvetenskapliga-studier#paragraph-1426
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valbara-pedagogiska-studier#paragraph-7781
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valbara-pedagogiska-studier#paragraph-7781
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valbara-pedagogiska-studier#paragraph-7781
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/valbara-pedagogiska-studier#paragraph-7781
https://climateuniversity.fi/
https://climateuniversity.fi/

FOr dig som ar
magisterstudent

Om du ar till din utbildning larare inom
smabarnspedagogik och vill t.ex bli behorig
forestandare ska du avlagga atminstone

« EDUM925, Pedagogiskt ledarskap
Dartill kan du valja t.ex.
+ Helhet inom ledarskap

+ Specialpedagogik (frivillig med tanke pa
behorigheten)



Vad ska jag studera?

EDUM925 Pedagogisk ledarskap, 5 sp (pedagogiska fakulteten)

EDUKO019 Pedagoginen johtajuus ja moniammatillinen yhteistyo 5 o
(pedagogiska fakulteten) —inom modulen EDUMODO036 Tyoelama, oppiminen
ja johtaminen Ty6elama, oppiminen ja johtaminen

Helhet inom ledarskap, 15 sp eller 25 sp (statsvetenskapliga fakulteten, pa
finska)

EDUK230SVE Specialpedagogik 25 sp

Socialpsykologi (Soc & kom), t.ex. organisationspsykologi



/
Vid andra fakulteter: fler an 200 studiehelheter

Helheter delvis eller helt pa svenska: \

* Soc&kom (t.ex. Socialpsykologi, sociologi,
genusvetenskap, juridik)

VALFRIA STUDIER UTANFOR * Nordiska sprak, historia, matematik, filosofi, biologi
PEDAGOGISKA FAKULTETEN — studies.helsinki.fi/instruktioner/valfria-studier

HU:s Oppna uni:

 Sommarstudier ar gratis for examensstudenter,
under lasaret kostar de

* |nfo och utbud:
https://www.helsinki.fi/sv/utbildning-och-
undervisning/oppna-universitetet

« Oppna unis studierddgivning: avoin-
student@helsinki.fi



https://www.helsinki.fi/sv/utbildning-och-undervisning/oppna-universitetet
https://www.helsinki.fi/sv/utbildning-och-undervisning/oppna-universitetet
https://www.helsinki.fi/sv/utbildning-och-undervisning/oppna-universitetet
https://www.helsinki.fi/sv/utbildning-och-undervisning/oppna-universitetet
https://www.helsinki.fi/sv/utbildning-och-undervisning/oppna-universitetet
https://www.helsinki.fi/sv/utbildning-och-undervisning/oppna-universitetet
https://www.helsinki.fi/sv/utbildning-och-undervisning/oppna-universitetet
mailto:avoin-student@helsinki.fi
mailto:avoin-student@helsinki.fi
mailto:avoin-student@helsinki.fi

* innebdr att du kan genomfc’iécudier vid e\
annan finlandsk hogskola da din fakultet och
hogskolan ingatt i ett korsstudieavtal \

 avtalet galler alltid vissa specifika studier
(man kan alltsa inte avlagga vilka som helst
studier, utan enbart de som ingar i avtalet).

* Notera att tidtabellerna for bade kursanmalan
och undervisningsperioder vid den andra
hogskolan kan skilja sig fran pedagogiska
fakultetens

e Kursanmalan gors i Sisu

* Kontakta malhogskolan om du har fragor om
studierna.




Pedagogiska fakultetens nuvarande
korsstudieavtal (flera ar pa kommande):

* Hanken: studier i foretagsledning och
organisation Ita-Suomen yliopisto:
finskspakiga studier i halsoframjande
och halsokunskap

\V/ OJ |l IGHETER Multidisciplindra natverk for

utbildningssamarbete
* HILMA — Natverket for genusforskning.

e Samarbetsnatverk for ungdomsforskning ,
(Yunet).

e Natverket Climate University /
* Natverket for hallbarhetsstudier.

OVRIGA



https://blogs.helsinki.fi/hilma-verkosto/pa-svenska/
https://blogs.helsinki.fi/hilma-verkosto/pa-svenska/
https://yunet-verkosto.blog/
https://climateuniversity.fi/
https://climateuniversity.fi/
https://www.kestavyysopinnot.fi/
https://www.kestavyysopinnot.fi/
https://www.kestavyysopinnot.fi/
https://www.kestavyysopinnot.fi/

ANSOKNING
TILL VALFRIA
STUDIER VID
ANDRA
FAKULTETER?

Ansokningen beror pa helheten:
* Fria och begransade helheter
* Det |I6nar sig att soka studieratt i god tid

Kontaktuppgifter finns i
instruktioner for studerande:
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/ar
tikel/studentradgivning

Ni ansvarar sjalva for att leta upp olika
mojligheter!


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studentradgivning
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studentradgivning

PEDAGOGIK SOM VALFRIA
STUDIER

* Mera info pa fakultetens
infotillfalle i mars 3.4. kl. 14

* Instruktioner for studerande -
Valfria studier - Valfria
pedagogiska studier



* Tutorering (ans6kan i borjan av aret)

OVRIGA

\ OJ LIGHETER e Utbytesstudier




' LGODORAKNAN
L DE VALFRIA ST

DE AV STUDIER

UDIERNA

Om du har avlagd studier vid en annan hogskola an HU, ska du ans6ka om

inkluderande via studieplanen i Sisu

studies.helsinki.fi/instruktioner = Planera dina studier - Tillgodoraknande av
studier och kompetens (Valj ditt utbildningsprogram sa du far tillgang till
Pedagogiska fakultetens anvisningar om identifiering och erkdnnande av kompetens)

* Helheter placeras under Valfria studiehelheter, enstaka kurser placeras
under Valfria studieavsnitt i studieplanen

e Studier som ar aldre an 10 ar tillgodoraknas inte till de valfria studierna




Om ni har fragor om valfria studier, leta info i
och ta vid behov kontakt via HELSINKIUNI HELP

FRAGOR?




Att navigera
studieval

(=karriarval ©)

Leena Itkonen

Karridrvagledare / HU




Your PiLanN

REALITY

Leena Itkonen




Influencing your future (control)
LEVEL 2/3: A MINOR STRENGTH @ u
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Sjalvutvardering av
karriarberedskap

- Beredskap infor karriar och

R — sysselsattning
i R - Styrkor vid férandringar och
e overgangar

LEVEL 2/3: DEVELOPING
*n
1g skills and some interacti

=) Valja karriar och
fatta beslut




Att fatta beslut

* Beslutssvarigheter
e Svart att forbinda sig till val

* Externa svarigheter




Vilka nivaer paverkar dina val?

1. Jagsjalv — Centrala fragor for mig sjalv
ar: Vad vill jag gora harnast? Vad vill
jag lara mig? Vad ar viktigt for mig?

2. Min familj och vanner? Vad tycker de?

3. Studier? Vilka amnen intresserar dig?
Vad vet du om olika alternativ? Vilken

reation har de olika amnena till din
nuvarande utbildning? Till dina tankar?

4. Framtiden och arbetslivet: Vad
uppskattar arbetsgivare? Vad blir man?

5. Sambhallet férandras — hur paverkar det
mina tankar?

Osakerhet har en lank till alla nivaer...

Hurdana kopplingar finns det mellan olika
oo nivaer? Vilka roster lyssnar jag pa mest?



Hur tanka pa valet mellan olika alternativ?

Relationen mellan

de tva Varlden och
"matching” dess
F besl e ap.
atta bes vt mojligheter

Egna varden

Hooley, T., Alexander, R. & Frigerio, G. (2024): The Career Development Handbook. See also Killeen (1996)

”Kandidatstudier ar for att
man skulle lara kanna sig
sjalv.”

Press fran politik, finansiering av
studier och liknande.

Leena Itkonen (leena.itkonen@helsinki.fi)



Hur ga till vaga?

* Bekanta dig med de olika amnena. Kolla
vad kurserna heter, vad de handlar om,
vilka bocker man laser. Kolla ocksa vad pro
gradu-arbeten heter. Vilken typ av
forskning det gors? Har du intresse for
dessa fragor? -> NUET som utgangspunkt.

* Vilka teman/arbetslivsfragor intresserar
dig? Var kan man fa stod och expertis for
dessa fragor? Kanske aven vilka karriarer
du ar intresserad av? Hur mycket vet du
om mojligheterna? -> FRAMTID som
utgangspunkt.

* Vilken roll spelar en "que sera sera"-taktik
for dig? Kraver aktiviteter.

* Hur mycket behoéver du sakerhet?

Leena Itkonen




Karriarvagledarens rad

* Nar du haller pa att vdlja, bekanta dig med olika
alternativ, mer an bara namnen pa programmen.

* Det ar okej att inte veta... Men det ar bra att testa,
tala med folk, lasa och kolla all information som finns. ¢

» Att bygga en profil tar flera ar; du far vara novis. Ta
det lugnt med framtidsfragor.

* Din framtida profil bygger du pa manga satt mens du
lever ditt liv. Det kan vara en bra idé att vara aktiv,
delta i olika evenemang, och samla insikter och
erfarenheter.

* Det handlar om DITT liv. Kombinera det som du tycker
ar vart din tid med "reality checks.”

* Blir det for stressigt, sok hjalp.

Leena Itkonen
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